BYSTRZAKI / PODRÓŻNICY 
PLAN ZAJĘĆ – DAILY SCHEDULE
4/5 latki – 4/5 years old


7:00 – 8:30    Zabawy dowolne / Exploration time
8:30 – 9:00    Poranna toaleta i śniadanie / Bathroom break and breakfast
9:00 – 9:30    Zabawa w kącikach zainteresowań  / Center play
9:30 – 10:00  Powitanie, poranna gimnastyka, kalendarz, pogoda / Morning welcome and warm up
10:00 – 10:40 Przedstawienie tematu dnia / praca plastyczna  / Circle time and weekly theme
10:40 – 11:00 Zabawy w kącikach zainteresowań  / Free center play
11:00 – 11:30 Zajęcia z języka polskiego  / Language arts in Polish
11:30 – 12:00 Zabawa na świeżym powietrzu lub zajęcia na sali rytmicznej  / Outdoor time or gym time
12:00 – 12:15 Zajęcia z matematyki  / Math activities 
12:15 -12:45  Toaleta i obiad  / Bathroom break and lunch
12:45 – 1:30  Odpoczynek  / Quiet time and nap time
1:30 – 1:45    Zabawy dowolne / Free exploration time
1:45 – 2:10   Nauka języka angielskiego / Learning English
2:10 – 2:30  Słuchamy czytanej książki, podsumowanie dnia / Story time, wrap up
2:30 – 3:00  Toaleta i pierwszy podwieczorek  / Bathroom break and snack time
3:00 – 3:45 Zabawy w kącikach zainteresowań / Free exploration time
 3:45 – 4:15 Wyjście na plac zabaw / Outdoor time
4:15 – 4:30 Zabawy muzyczne, rytmiczne i sprawnościowe  / Music and movement
4:30 – 5:00 Czytanie książek  / Story time
5:00 – 5:15 Toaleta i drugi podwieczorek  / Bathroom break and snack time
5:15 – 5:50 Zabawy manualne / Fine motor activities
5:50 – 6:00 Pożegnanie dzieci / Clean up and dismissal

